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Personalia

VAN ONZE LEDENADMINISTRATIE

Cor Gijsbers
Tel. 06 - 28 17 78 57
E-mail: c.gijsbers@kpnmail.nl

Nieuwe leden

Dhr. Jan Horning

Dhr. Paul van Leeuwen

Dhr. Wim van Vlijmen

Mevr. Thea van Vlijmen - Martens

DuBOS heet hen welkom en wenst hen veel
plezier met alle activiteiten van onze club.

Overleden
Mevr. Maria Michielsen - Nooijen

Mevr. Sjan van Gulick - van Uden

Mevr. Neeltje Doruijter

Mevr. Jet Bredenoord — van de Koevering
Dhr. Jan Schouten

Mevr. May van der Aa — Braspenning
DuBOS wenst de familie alle sterkte toe.

Jarigen

Alle leden die de komende tijd jarig worden, alvast

hartelijk gefeliciteerd. Met speciale aandacht voor
de kroonjarigen en de leeftijd der heel sterken.
Leden vanaf 90 jaar komen elk jaar opnieuw op
de feestkalender.

8 februari
Mevr. Truus v.d. Oetelaar- Hooijman 94 jaar
Dhr. Henk van der Velden 85 jaar

18 februari
Mevr. Betsie Groenendaal — v.d. Laar 85 jaar

19 februari
Mevr. Nel Donkers — Verhallen 92 jaar
Mevr. Hanny Spooren — van Boxtel 85 jaar

23 februari
Mevr. Maria v Lieshout — v Alebeek 90 jaar

24 februari
Mevr. Thea v. Vlijmen — Martens 80 jaar
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Ontmoet Elkaar.

Maandag tot en met vrijdag geopend
van 09.00 uur tot 22.00 uur
(met uitioop mogelijkheid)

Zaterdag en Zondag geopend
van 09.30 uur tot 18.00 uur

Voor vragen kunt u altijd binnenlopen of
contact opnemen door te bellen naar:
Restaurant 073-5942966

Kantoor 073-5940192
Email: info@litserborg.nl

bedrijfsleider@litserborg.nl

DuBOS

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

Maandag: Yoga (Litserborg)
Les 1: 9.00-10.00 uur
Les 2: 10.30 -11.30 uur
Les 3: 12.00 -13.00 uur
Les 4: 18.30 -19.30 uur

Maandag & dinsdag: Bewegen op muziek (Litserborg)
13.15 uur - 14.15 uur

Dinsdag: Biljarten (Grand-Café Litserborg)
vanaf 13.30 uur

Dinsdag: Sociaal eetpunt (Grand-Café Litserborg)
vanaf 17.30 uur (vooraf reserveren noodzakelijk)

Woensdag: Koor ‘Zang en Vriendschap’ (Litserborg)
14.00 uur - 15.00 uur

Woensdag: Country & Line dance (Litserborg)
13.30 uur - 15.30 uur

Woensdag: Sociaal eetpunt (Grand-Café Litserborg)
vanaf 17.30 uur (vooraf reserveren noodzakelijk)

NIET WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

Vr 2 februari Koersbal
13.30 - 15.30 uur (Litserborg)

Wo 7 februari Kaartmiddag
14.00 - 17.00 uur (Grand-Café Litserborg

Wo 14 februari Haak- & Brei Café
14.00 - 16.00 uur (Grand-Café Litserborg)

Vr 16 februari Koersbal
13.30 - 15.30 uur (Litserborg)

Zo 18 februari Line-dance middag
(13.30 - 17.00 uur (Litserborg)

Wo 21 februari Kaartmiddag
14.00 - 17.00 uur (Grand-Café Litserborg)

Wo 28 februari Haak- & Brei Café
14.00 - 16.00 uur (Grand-Café Litserborg)

Vr 1 maart Koersbal
13.30 - 15.30 uur (Litserborg)

Vr 1 maart Tokkenspel
(18.00 - 22.00 uur (Grand-Café Litserborg)
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Bosscheweg 57 @ Sint-Michielsgestel (Den Dungen)
Tel: 073-594 16 51 ® Website: www.allebomen.nl

Wat eten we vandaag?
We helpen je grang!

Van de Ven Uw Slager

Bosscheweg 4, Den Dungen
T: 073-5941232

XL Printshop

DrukPromo B.V.
Flaas 4 V2
5275 HH Den Dungen

Spandoeken
Vlaggen
Buitenreclame
Textiel bedrukken
Brochures Fotoprodueten
Uitnodigingen Fotocadeaus
Kopiéren / Printen ‘Grafisch ontwerp

Flyers
Posters
Folders
Visitekaartjes

“Voor meer info: www.drukprome.nl

van Buuren

fietscomfort
Uw ultieme fietscomfort. Daar gaan wij voor !
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» L ™. > 4 .
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www.vanbuurenfietscomfort.nl n @
Campanulastraat 5 - 5271GX - Sint-Michielsgestel - 0735512530

Majorcabar

LUNCH - DINER - BORREL

POELDONK 17 - DEN DUNGEN -~ 0735942955
WWW.MAJORCABAR.NL ~ INFO@RMAJORCABAR.NL

Star-light,
Natuurgeneeskunde

Een praktijk gespecialiseerd in:
Energetische Therapie, EMDR en Yoga

Therapeut: Carola Duis-Hendrikx

Vergoeding is, afhankelijk van de polis, mogelijk
vanuit het aanvullende zorgverzekeringspakKket.

Woudseweg 35, 5275 JJ Den Dungen
Tel-nr.: 073 - 850 04 11

E-mail: infol@/star-light.nl

website: www.star-light.nl
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Algemene Ledenvergadering (ALV)
Donderdag 14 maart 2024
13.30 uur
Ontmoetingscentrum Litserborg

»// ‘\ g

 ALGEMENE LEDENVERGADERING

DS S

De Algemene Ledenvergadering is een vergadering over
het wel en wee van de club waarvoor alle leden worden uit-
genodigd en mee mogen praten en beslissen. Het bestuur
legt weer verantwoording af over het gevoerd beleid van het
afgelopen jaar. Er wordt een overzicht gegeven van alle
activiteiten die zijn geweest, wat er misschien gaat verande-
ren, verantwoording over financién, bestuurssamenstelling,
etc. meerjarig beleid, de organisatie van de vereniging en
de hoogte van de contributie, en niet te vergeten de be-
stuursverkiezingen. Onderstaand de agenda voor deze ver-
gadering.

1. Opening door de voorzitter

2. Notulen jaarvergadering van 9 maart 2023
(zie pagina 5 & 6)

3. Jaarverslag 2023 (secretaris Gerard Verhoeven)
(zie pagina 7, 8en9)

4. Financieel jaarverslag 2023 & begroting 2024
door de penningmeester Cor Gijsbers
(wordt uitgereikt tijdens de vergadering)

5. Accountantsverklaring/ kascontrole jaarstukken
2023

6. Aanpassingen Statuten en Huishoudelijk regelement

7. Bestuursverkiezingen:

Aftredend en herkiesbaar zijn:

Berdien Rijken

Lisette Goossens
Kandidaten voor bestuursfunctie:
Uiteraard is het mogelijk om tot 1 dag voor de jaarvergade-
ring tegenkandidaten voor een bestuursfunctie schriftelijk
aan te melden bij de secretaris. Kandidaatstelling kan door
het verenigingsbestuur of door tenminste vijf leden van de
vereniging.

8. Heroverweging contributie 2024 & contributie 2025
9. Vragenronde voor de aanwezige leden

10.  Sluiting

Aansluitend hebben we een leuk (muziek)programma met
een hapje en een drankje.

Zorg wel dat je je aanmeldt via een aanmeldstrookje.
(verder in dit blad op pagina 19)

Notulen Jaarvergadering 2023
(sub 2; agenda vergadering)

Aanwezig namens Bestuur DuBOS

Jan Cooijmans, Lisette Goossens, Berdien Rijken, Cor Gijs-
bers, Gerard Verhoeven, Jeanne v.d. Donk en Jeanne v.d.
Veerdonk

Aanwezig namens de leden: 95 DuBOS leden

Notuliste: Jeanne v.d. Donk en Gerard Verhoeven

1-Openingswoord door voorzitter

Voorzitter Jan Cooijmans heet alle aanwezige leden (95)
van harte welkom. Hij bedankt alle vrijwilligers voor de goe-
de inzet van afgelopen jaar. We hebben afgelopen jaar
weer al onze activiteiten kunnen starten.

Het jaarverslag van 2022 van onze secretaris was in het
vorige nieuwsblad nr.2 van februari jl. geplaatst en kun je
hier meer over lezen.

2-Mededelingen en ingekomen stukken

-Afmeldingen vergadering:10 leden hadden zich afgemeld
voor deze ALV.

-Aanmeldingen vergadering: Er hebben zich 105 leden
aangemeld voor deze ALV.

-Aanvulling op onderstaande agendapunten: Punt 8 en 9
hebben we omgewisseld. resp. vaststelling contributie en
bestuursverkiezingen.

-Binnen diverse werkgroepen met Gemeente m.b.t. Wonen,
Zorg en Welzijn en de “Kern en Kringbesturen” hebben het
afgelopen jaar plaatsgevonden. De visie m.b.t. wonen
maakt het niet gemakkelijk om hier een goed beeld van te
krijgen. Ben van Roy maakt er zich sterk voor de woon-
scans en dat is belangrijk in deze tijd aldus Ben en Rien.
-Enkele bestuursleden hebben een uitleg gehad vorige
week tijdens de Jaarvergadering Kringraad te Berlicum. We
hebben een uitleg gehad over een nieuw project
‘Voorzorgcirkel’, waarin buurtbewoners elkaar helpen/
ondersteunen als dit nodig is.

-Het sociaal eetpunt dat is een groot succes, we hebben al
twee dagen dat mensen hiervan gebruik kunnen maken te
weten dinsdag en woensdag.

-We hebben op dit moment een ledenaantal van 652.

-Het uitleenpunt gaat ook goed in samenwerking met Toon
v.d. Hofstad en zijn medewerkers.

-De jubileumcommissie is nu druk bezig met het organise-
ren van het 50 jarig bestaan in 2023. Dit wordt gevierd op 8
— 9 — 10 september bij Boer Goossens en in de Litserborg.
-De belastingaangifte van 2022 kunnen ook dit jaar weer
ingevuld worden door onze belastingadviseurs. Cor Gijsbers
heeft zich ook aangemeld als belastingadviseur. Echter
hierbij wel de voorwaarden van KBO Brabant aanhouden.
-Onder de Koepel Senioren Netwerk Nederland, gaan de
KBO-Brabant, KBO-Gelderland, KBO-Limburg, KBO-Noord-
Holland en KBO-Overijssel een samenwerking aan maar
blijven wel zelfstandig qua organisatie en financién. Hierbij
ontstaat er een organisatie van 210.000 leden. Samen
staan we sterk.

3-Notulen van de Algemene Leden Vergadering

11 maart 2021

In het nieuwsblad van de maand februari nr.2 hebben we de
notulen van ALV 2022 gepubliceerd. Daarom gaan we de
notulen niet meer voorlezen. Jan vraagt aan de ALV of er
op of aanmerkingen zijn t.a.v. deze notulen? Deze notulen
worden door de vergadering goedgekeurd en vastgesteld.
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4-Jaarverslag 2022

Het jaarverslag 2022 wordt door de secretaris Gerard
Verhoeven voorgelezen.

Ledenaantal per 31 december 2022: 605 leden.

Zoals gebruikelijk gedenken wij onze overledenen van
afgelopen jaar en ontsteekt Berdien Rijken de
herdenkingskaars ter nagedachtenis. We houden één
minuut stilte. Nadien wordt het verslag door de aanwezige
leden goedgekeurd.

Met dank aan onze secretaris Gerard Verhoeven voor de
keurige verzorging van dit verslag.

5-Financieel jaarverslag 2022

De penningmeester Cor Gijsbers licht het financiéle verslag
toe. Pim Jennen (extern adviseur van DuBOS) heeft de kas-
controle uitgevoerd en goedgekeurd. Er zijn geen op- of
aanmerkingen op dit verslag door de aanwezige leden. Het
financieel jaarverslag 2022 wordt ondanks een tekort goed-
gekeurd door de leden.

6-Begroting 2023

Onze penningmeester licht de begroting van 2023 toe aan
de aanwezige leden. Voor 2023 ligt er een sluitende begro-
ting. Met betrekking tot de extra reservering voor ons 50
jarig jubileum in 2023 is hierin niet opgenomen hetgeen
door de voorzitter wordt toegelicht. De vergadering gaat
akkoord met de voorgelegde begroting 2023.

7-Jaarstukken 2022

Het bestuur vraagt aan de vergadering, dus jullie als
DuBOS-leden, om onze penningmeester alsmede het be-
stuur DuBOS décharge te verlenen voor het gevoerde finan-
cieel beleid van het afgelopen jaar. Aanwezige leden gaan
unaniem akkoord, gevolgd door een applaus uit de zaal.

8-Vastelling contributie 2023

De penningmeester doet een voorstel voor contributieverho-
ging met ingang van 1 januari 2024 Voorstel om de contri-
butie te verhogen van € 25,00 naar € 30,- per kalenderjaar.
Na een toelichting van de penningmeester wordt er una-
niem ingestemd door de Algemene Ledenvergadering voor
deze verhoging.

9-Bestuursverkiezingen

Aftredend en herkiesbaar zijn:

Jeanne van de Veerdonk-Brugmans (AB)

Cor Gijsbers (DB)

Jan Cooijmans (DB)

Formeel volgens de statuten mag maar één dagelijks be-
stuurslid (DB) aftredend zijn.

Er zijn geen tegenkandidaten en de herverkiezing wordt
door de vergadering aangenomen.

Voor de komende jaren wordt er een voorstel gemaakt voor
aftredende bestuursleden met dien verstande dat er geen
twee of meer DB leden gelijktijdig af kunnen treden volgens
het rooster.

10-Vragenronde

-Waarom wordt het nieuwsblad in een hoge kwaliteit papier
afgedrukt, kosten per jaar zijn erg hoog.

Antw. Hierover is in het verleden al overleg geweest met de
drukker. De papierprijzen zijn de afgelopen twee jaar ont-
zettend gestegen. Bestuur gaat opnieuw bekijken om de
kosten van het blad omlaag te brengen.

-Hoe is de contributie van DuBOS in vergelijking met de
andere KBO’s binnen de gemeente?

Antw. De voorzitter deelt mede dat ook andere KBO'’s de
contributie moeten verhogen door de gestegen kosten. Dit
is overigens ook goed besproken binnen de KRING-
afdelingen.

-Hoe moeten de leden de zorgverzekeringspremie terugvra-
gen?

Antw. Op de website staat informatie hoe dit in zijn werk
moet gaan.

-Waarom de Bingo alleen in de middag en niet in de avond
plaatsvindt?

Antw. De animo voor de avond is gering onder de leden.
Misschien dat we dit wel een keer uit gaan proberen en zien
hoe de animo op dit moment is.

-Waarom moeten de clubjes een eigen bijdrage betalen?
Antw. Door huur en andere kosten kan dit niet worden
bekostigd uit alleen de contributie.

-Vraag om een klussendienst te starten.

Antw. Dit moet goed worden voorbereid wat de consequen-
ties hiervan zijn voor DuBOS.

-Waarom stoppen de zomeractiviteiten?

Antw. Tijdens schoolvakanties zijn de meeste vrijwilligers
niet beschikbaar.

-Waarom geen Boodschappendienst?

Antw. Dit is geen taak voor DuBOS, er zijn voldoende mo-
gelijkheden om deze thuis te laten bezorgen. Daarbij rijdt er
een Seniorenbus vanuit BINT.

-Vraag om meer voorlichting m.b.t. uitleenpunt hulpmidde-
len en Wmo-voorzieningen.

Antw. Hier wordt regelmatig in het Nieuwsblad aandacht
aan geschonken waar men zich moet melden. Op de websi-
te staat informatie m.b.t loket WEGW!IJS van de gemeente.
Waar nodig kunnen leden altijd bestuursleden raadplegen
die hun verder op weg helpt.

-Aandacht voor vragen over WOZ.

Antw. Dit behoort niet tot de taak van DuBOS, er wordt in
de media voldoende aandacht geschonken en verwezen
naar gespecialiseerde adviesbureaus en websites die hierin
kunnen assisteren en ondersteunen.

11-Sluiting door voorzitter

De Voorzitter sluit de ALV af en bedankt de aanwezigen
voor hun inbreng in deze vergadering.

Voor het entertainment hebben we dit jaar Kees Bos met de
muzikale bingo gevraagd.

Verder kregen we wat lekkere hapjes en drankjes aangebo-
den.

Een geslaagde en zeer constructieve vergadering waarbij
de leden hun inbreng hebben gedaan.

De middag was keurig verzorgd door het team van de
Litserborg, complimenten hiervoor. Voor het Bestuur van
DuBOS een enorme motivatie om er weer flink tegenaan te
gaan en de vereniging ‘levendig’ te houden.
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Bestuurlijke activiteiten

Tijdens de jaarvergadering op 9 maart 2023 is door de
aanwezige leden ingestemd om de aftredende bestuursle-
den Jeanne van der Donk-Karsemakers, Cor Gijsbers en
Jan Cooijmans te herkiezen als bestuurslid van DuBOS.

Eigen home

We zijn nog steeds op zoek naar een geschikte ruimte voor
een eigen home.

Ook hebben we nog steeds enige hoop dat we in Ontmoe-
tingscentrum Litserborg een ruimte van ongeveer 80- 90 m?
kunnen huren om dit als eigen home in te kunnen richten.
Door diverse omstandigheden is dit echter nog niet gelukt,
maar wat niet is, kan nog komen.

Ledenaantal

Per 1 januari 2023 telde onze vereniging 649 leden.

Het aantal leden op 1 januari 2024 ligt op 635 leden waar-
van 424 vrouwen en 211 mannen. 31 leden zijn 90 jaar en
ouder daarvan zijn er 23 vrouwen en 8 mannen. 204 leden
zijn tussen de 80 en 90 jaar, waarvan 122 vrouwen en 82
mannen.

Het aantal nieuwe leden in 2023 is 39, maar door sterfge-
vallen en opzeggingen is het aantal leden in geringe mate
afgenomen.

Wij hopen dat deze nieuwe leden zich snel thuis voelen bij
DuBOS. Nog belangrijker is dat ze ook actief deel gaan ne-
men met allerlei activiteiten en evenementen die we organi-
seren.

In het jaar 2023 zijn 22 Leden ons ontvallen.

We gedenken nu de overledenen van 2023 door middel van
het aansteken van een kaars en houden 1 minuut stilte.
(Berdien Rijken) Zij rusten in vrede.

Activiteiten in het afgelopen jaar

Vanuit de activiteitencommissie werden er volop acties uit-
gezet. De clubs draaiden afzonderlijk van elkaar goed, bij
de een wat meer leden dan bij de ander.

Toneelvoorstelling

p donderdagmiddag 12 januari 2023 was onze Toneelvoor-
stelling “De Hoekse en Kabeljauwse twisten” gespeelt door
de Toneelgroep van de Gestelse KBO afdeling. Deze voor-
stelling vond plaats bij Boer Goossens was een geslaagde
middag met een goede opkomst van onze leden.

Yoga

Voor de yogalessen is erg veel animo. Met 4 groepen draait
de Yoga onder leiding van Carola Duis uitstekend. Er staan
zelfs potentieel nieuwe deelnemers op de wachtlijst.

Fietsclub

De Fietsclub had vanaf april hun wekelijkse fietstochten. De
10e meerdaagse fietstocht ging dit jaar naar Rhenen en
vond plaats op 20-21 en 22 juni 2023 waarbij de organisato-
ren prachtige routes hadden uitgezet, zodat iedereen kon
terugzien op een geslaagde tocht.

Zang en Vriendschap: Het koor “Zang en Vriendschap”
heeft in 2023 weer haar wekelijkse repetities gehouden.
Een van de hoogtepunten was het optreden van het koor
“Zang en Vriendschap” bij de Jubileum mis op vrijdag 8 sep-
tember 2023. Bij de Kerstviering heeft het Zangkoor ook
een aantal prachtige kerstliederen gezongen. Over het op-
treden tijdens de Kerstviering is wel enige discussie aan
vooraf gegaan. Voor 2024 gaan we samen opnieuw bekij-
ken we hoe we dit aanpakken.

Koersbal & Nordic Walking: Deze activiteiten die beide
worden gecodrdineerd door Ton van Boven draaien goed,
echter er zouden wat meer deelnemers bij kunnen.

Country & Line dance: De activiteit Country & Line dance
met als coérdinatoren Mien van de Heuvel en Jeanne van
der Donk draait goed maar kunnen nog enkele nieuwe deel-
nemers gebruiken. Mien v.d. Heuvel heeft dit jaar afscheid
genomen als codrdinator, met dank voor haar inzet voor
deze club.

Biljarten: De biljartclub is verhuisd zijn van Café De Linden
naar Litserborg. Elke dinsdagmiddag zijn ze met een mooi
clubje, ongeveer 10 leden gezellig een partijtje biljart aan
het spelen.

Haak- en breicafé: Deze dames komen om de 14 dagen bij
elkaar om gezellig bij te praten en gelijktijdig hun haak- en
breiwerk te maken. Geen grote club, maar wel gezellig!

Bewegen op muziek: Bij het Bewegen op muziek met de
coordinatoren Ria van Alebeek(maandaggroep) en José
van Hal (dinsdaggroep) draaien volgens het bestuur prima.
De docente Karin probeert de deelnemers echt vitaal te
houden.

Lief & Leed club: Bestaande uit; Tonny Mulders, Marianne
Jennen en Berdien Rijken zorgen als de informatie bij hun
binnenkomt dat er aandacht wordt besteed vanuit DuBOS.
Het woord geeft het al aan; zowel bij Lief als Leed voelt
DuBOS zich betrokken. Dus graag als je iets te melden hebt
vanuit dit perspectief bel deze dames.

Kaartmiddagen: Waaronder de rik- en jokermiddagen wor-
den goed bezocht en worden georganiseerd door de Activi-
teitencommissie.

Bingoavonden: De maandelijkse bingoavonden worden
door ongeveer 30 tot 40 leden bezocht. Hier zijn we zeer
tevreden over. Ofschoon er enige discussie is ontstaan hoe
we in de toekomst verder moeten, proberen we deze avon-
den toch te blijven organiseren.

Wandelclub: Onze wandelclub maakt elke woensdagmid-
dag vanaf 13.00 uur hun rondje van ongeveer 6 kilometer.
Deze activiteit die wordt gecodrdineerd door Riek Raaijma-
kers heeft helaas weinig deelnemers, zodat hier maar enke-
le leden gebruik van maken. Hier zouden best een aantal
wandelaars zich voor aan mogen melden.

Zwemmen/ aqua joggen: Op donderdagmorgen is ‘ons
zwemclubje’ actief in AquaFun Sportion in Den Bosch waar-
bij onder begeleiding bewegen op muziek met eventueel na
afloop een saunabezoek mogelijk is. Ook deze groep is
zeer klein en nieuwe deelnemers zijn van harte welkom.
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Jeu de Boulesclub: Vanaf april tot oktober heeft de Jeu de
Boulesclub op donderdag en vrijdag op hun banen bij B.S.
De Wegwijzer wekelijks hun spelletje gespeeld. De organi-
satie is in handen van Sonja Blekkenhorst en Ben van Roy.
De deelname aan de bouleclub is vrij groot. Zowel donder-
dag als vrijdag zijn ze met een grote groep. Er wordt op dit
moment een overweging gemaakt om zelfs een baan extra
te maken zodat iedereen mee kan spelen.

Ladies Night: De inmiddels gebruikelijke Ladies Night is op
17 mei redelijk tot goed bezocht. Er waren maar liefst 40
dames aanwezig. Deze avond was in Café De Linden.

Mannenavond: Op 28 juni heeft de activiteitencommissie
van DuBOS opnieuw een Mannenavond georganiseerd. De
locatie was in Café De Linden, waarbij 20 deelnemers aan-
wezig waren en een afwisselende avond werd gepresen-
teerd. Misschien ook voor de mannen die nog nooit geweest
zijn om dit 2024 ook een keer deze avond bij te wonen.

Plantenruilbeurs: Ook de activiteit de Plantenruilbeurs
waarvan de codrdinatie in handen is van Berdien Rijken en
Sonja Blekkenhorst heeft in het afgelopen jaar haar activitei-
ten gehad. Hier kwamen ook verschillende leden op af. Er
werden plantjes uitgeruild en weggeven.

Zwerfvuilactie: De activiteit Zwerfvuilactie vond plaats in
zowel mei als oktober. Voor beide dagen waren ook weer
een twintigtal leden in touw om deze actie te doen slagen.
Zowel voor de zwerfvuilactie als de plantenruildag waren
Berdien en Toon Rijken de gastheer en gastvrouw. Ze zorg-
de voor een heerlijke kop koffie of thee en een heerlijk plak-
je cake.

Seizoen opening: Deze heeft i.v.m. het 50-jarig jubileum in
2023 geen plaats gevonden.

Vrijwilligersmiddag: Onze vrijwilligersmiddag heeft op 21
november 2023 plaats gevonden. Deze werd gehouden in
het gebouw van het Gilde aan de Paterstraat in Den Dun-
gen. Een gezellige en actieve middag door de perfecte or-
ganisatie van onze Activiteitencommissie.

Kerstviering: Op donderdag 14 december 2023 vond onze
jaarlijkse Kerstviering in de Litserborg plaats. Dit jaar had-
den wij vooraf geen H. Mis maar in het begin van de middag
was er een dienst die werd geleid door pastor Chris van
Beurden. Hierna was er een gevarieerd middagprogramma
met muziek van orkest Rooise Bluf. Tevens werden samen
met het koor “Zang en Vriendschap” Kerstliederen gezon-
gen. Een geslaagd middagprogramma afgewisseld met
hapjes en drank. Dank aan het team Litserborg voor de keu-
rige verzorging en niet te vergeten de activiteitencommissie.

Dagreizen: In 2023 zijn 3 dagreizen georganiseerd. Op
dinsdag 9 mei Veelzijdig, verrassend Beringen, op woens-
dag 26 juli Kaas & Zand en op donderdag 12 oktober naar
Brielle. Helaas konden niet alle dagreizen doorgang vinden
vanwege te weinig belangstelling. De reiscommissie die de
dagreizen organiseerde is hiermee gestopt, met dank voor
hun inzet voor deze club. Het bestuur onderzoekt naar mo-
gelijkheden om eventueel in samenwerking met andere ver-
enigingen aantrekkelijke dagreizen te organiseren.

Europees Parlement: Op 7 november 2023 hebben we
een busreis gemaakt naar het Europees Parlement in Brus-
sel. Hierbij werden wij ontvangen en begeleid door de CDA-
fractie die ons wat wegwijs maakte over de werkwijze van
de EU. Tijdens de busreis was er koffie/drank en versnape-
ring hetgeen was verzorgd door de activiteitencommissie.
Een zeer geslaagde dag.

Het Service uitleenpunt medische hulpmiddelen Den
Dungen / Maaskantje in samenwerking met de gemeente
Sint-Michielsgestel is een groot succes. Het service uitleen-
punt wordt gerund door een vrijwilligersteam van een 5-tal
personen waarvan de coodrdinatie in handen was van Toon
van der Hofstad. Deze activiteit loopt gesmeerd en is een
aanwinst voor onze gemeenschap. Inmiddels is bij dit uit-
leenpunt de uitleen in Sint-Michielsgestel en Gemonde hier-
bij aangesloten. Per 1 januari 2024 heeft Toon v.d. Hofstad
afscheid genomen van dit stuk vrijwilligerswerk. Wim van
Doorn en Gerry de Keijzer zijn inmiddels de nieuwe codrdi-
natoren voor dit uitleenpunt.

Sociaal Eetpunt: In samenwerking met de Litserborg wordt
er een Sociaal Eetpunt Den Dungen georganiseerd. Dit is
een schot in de roos waarbij voor het luttele bedrag van €
7,50 per persoon deelgenomen kan worden aan dit buffet Er
wordt tot nu toe veelvuldig gebruik gemaakt van dit buffet.
Een geweldige samenwerking met de medewerkers en vrij-
willigers van Litserborg.

50-jarig Jubileum

Op 8, 9 en 10 september hebben wij ons 50-jarig jubileum
gevierd.

-Vrijdag 8 september start met een jubileum mis in onze
parochiekerk waarna een feestprogramma in Litserborg met
muziek van diverse artiesten. Hierbij konden i.s.m. KBO
Brabant vier van onze leden in het zonnetje gezet worden.
Dit voor hun verdienste voor onze vereniging werden bij
Diny Smits, Nelly de Jong, Lisette Goossens en Ben van
Roy onderscheiden met de Speld van Verdienste.
Aansluitend aan deze feestmiddag een Brabantse koffietafel
bij Boer Goossens.

-Zaterdag 9 september informele receptie met expositie.
Tijdens deze drukbezochte middag was er muziek en drank
en hapjes verzorgd door Litserborg.

-Zondag 10 september expositie, optredens en demonstra-
ties van verschillende DuBOS-clubjes. Muzikaal optreden
van diverse artiesten uit zowel Den Dungen als daarbuiten.
Het Jubileumweekend is op een prachtige manier gevierd
en wij kunnen spreken van een zeer geslaagd Jubileum-
feest.

Rabobank Club-support: Niet te vergeten was de Rabo-
bank Club-support actie waarbij we, dankzij de steun van
onze leden, een bedrag van € 770,61 mochten ontvangen.
ledereen bedankt op het stemmen op DuBOS.

Vitaliteitsdag: Op 17 oktober hebben wij als DuBOS voor
de 1e maal een Vitaliteitsdag georganiseerd. Deze Vitali-
teitsdag hebben wij in samenwerking met KBO-Brabant,
BINT en enkele plaatselijke professionals en vrijwilligers van
DuBOS georganiseerd. Een 60-tal leden hebben deelgeno-
men aan diverse onderdelen, waarvan de resultaten konden
worden genoteerd in een door DuBOS verstrekt Handboek
Vitaliteitsdag. Een zeer geslaagde en informatieve dag.
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Belastingadviseurs: Onze belastingadviseurs hebben het
afgelopen jaar ook zeer veel verzoeken ontvangen om alle
formulieren etc. te verzorgen. Dank aan Henk Sanders, Jac.
Verheijen, Ton van Eeten en Cor Gijsbers.

Woonadviseurs: Verder was het een rustig jaar voor onze
woonadviseurs Ben van Roy en Rien Heijmans. Er zijn
maar een gering aantal woonscans uitgevoerd. Dit heeft er
0.a. mee te maken dat de gemeente hierin geen actief be-
leid voert en de afstemming met de andere KERN-
afdelingen niet geheel viekkeloos verloopt. Inmiddels zijn
hierover wel weer gesprekken gestart. In 2024 gaan we hier
weer opnieuw mee van start, hierbij hebben we wel de hulp
ingeroepen van KBO Brabant.

Nieuwsblad: Het redactiewerk van het nieuwsblad van
DuBOS wordt door Jeanne van der Donk samen met Jan
Cooijmans vanaf half 2021 door hun samengesteld. Vanaf
juli 2022 is Maria Rutjes als eindredacteur gestart met haar
werkzaamheden voor ons blad. Verder werkt de redactie
nauw samen met de redactie van De Ware Jacob die be-
staat uit Angelique Haex en Chantal van der Steen. Waar
het mogelijk is wordt het blad gevuld met informatie van en
voor leden van DuBOS. Het aanleveren van kopij kan nog
wel beter. De leden vanuit hun “clubjes en activiteiten” zou-
den gerust meer een mooi redactioneel stuk aan mogen
leveren om het nieuwsblad nog interessanter te maken.
Waar mogelijk nog met leuke foto’s.

Bezorgteam nieuwsblad: We zijn met een nieuw bezorg-
team nieuwsblad aan de slag kunnen gaan. Jeanne v.d.
Veerdonk codrdineert dat vanaf november 2022. Overigens
is Nelly de Jong van het “oude team” tot eind 2023 doorge-
gaan met haar werkzaamheden. Nelly is inmiddels gestopt.
Tegenwoordig — de laatste maanden- zijn Martien v.d. Veer-
donk, Henk v.d. Veerdonk en Toon van Boxtel de vrijwil-
ligers die het blad bezorgen bij de ‘rayonhoofden’.

Website: Vanaf medio juli 2022 is Nienke Smits de beheer-
der van de Website van DuBOS. Wij zijn zeer tevreden over
de wijze waarop ze deze website actueel houdt. Ook voor u
een aanrader om de website eens te bezoeken.

Sociaal beleid: Als DuBOS zijn we aan het onderzoeken
hoe wij eenzame personen kunnen bereiken en meer bij
onze activiteiten te betrekken. Inmiddels hebben wij enkele
activiteiten in beeld die wij in 2024 willen uitrollen.

De samenstelling van ons bestuur is ziet er als volgt uit:

Voorzitter Dhr. Jan Cooijmans
Vicevoorzitter vacant
Secretaris Dhr. Gerard Verhoeven

Penningmeester
Bestuurslid Comm. & PR

Dhr. Cor Gijsbers
Mevr. Jeanne van der Donk
-Karsemakers
Mevr. Lisette Goossens
Mevr. Berdien Rijken-
Sanders
Mevr. Jeanne v.d. Veerdonk
-Brugmans

Bestuursleden Algemeen

Geestelijk adviseur van DuBOS Emeritus pastor Chris van
Beurden

Service uitleenpunt
medische hulpmiddelen
Den Dungen /| Maaskantje

Sinds 2022 heeft DuBOS in Den Dungen/ Maaskantje
een service uitleenpunt voor medische hulpmiddelen.
In 2023 is daar Gestel en Gemonde bijgekomen. Ook
inwoners van die dorpskernen kunnen deze hulpmid-
delen komen lenen. Dit loopt sinds de opstart voor-
spoedig en we hebben al vaak mensen verder kunnen
helpen.

Een aantal voorbeelden

Rolstoel voor familie— of ziekenhuisbezoek, loopkruk-
ken, douchestoeltjes, rollators vanwege plotselinge
immobiliteit. Hometrainers die bijv. na ziekenhuisperio-
de je weer op de been moeten helpen. Onder bepaal-
de voorwaarden hebben we ook een viertal scootmo-
biels die we uitlenen.

Kortom we hebben in de afgelopen tijd gezien dat het
uitleenpunt DuBOS voorziet in een behoefte en dat het
prima is dat de weg kort is om een hulpmiddel tijdelijk
te lenen. Verder zijn er heel wat kleine reparaties ver-
richt aan de eigen hulpmiddelen van mensen als het
gaat om banden, remmen en andere onderdelen. De-
ze reparaties gaan dan via de vrijwilligers van het Re-
pair-Café.

Ook past ons een woord van dank aan alle mensen
die ons gratis allerlei hulpmiddelen ter beschikking
hebben gesteld. Dus, mocht u tijdelijk iets nodig heb-
ben, aarzel dan niet om contact te zoeken met het
uitleenpunt.

Geen kosten.

Voor het uitlenen van hulpmiddelen vragen wij geen
vergoeding. Het uitleenpunt wordt financieel onder-
steunt door de gemeente.

Vanaf de start in 2022 heeft Toon v.d. Hofstad dit ser-
vicepunt op een uitstekende manier gerund. Echter
per 31 december jl. is hij met de codrdinatie hiervan
gestopt. Inmiddels hebben we twee nieuwe codrdina-
toren bereid gevonden om dit vrijwilligerswerk over te
nemen.

Nieuwe coordinatoren

Vanaf 1 januari 2024 zijn Dhr. Wim van Doorn en Dhr.
Gerry de Keijzer de twee mensen die je kunt benade-
ren als je bepaalde hulpmiddelen wilt lenen.

Service uitleenpunt medische hulpmiddelen DuBOS,
Dhr. Wim van Doorn tel: 06-50408700
Dhr. Gerry de Keijzer tel: 06-45720935

E-mailadres: dubosuitleen@gmail.com
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spectaalglas & gl sherE L

Voor al uw glaswerk!

hardglazen: deuren | puien | douchewanden | balustrades
spiegels | isolatieglas | glasherstel

Q Zandstraat 33, 5271 TH Sint-Michielsgestel
., 0732020032 ([J 0637170932
info@vissersglas.nl @ www.vissersglas.nl

Roger enw Tngrid van der Donk

www.slijterijvddonk.nl

mitra

HOTEL - CAFE - RESTAURANT

ANNO 1795
VOOR ELKE GELEGENHEID

073:5941291
WWW.BOERGOOOSSENS.NL 4

.
7 P\
y ™

Maaskantje 7
5271XD Den Dungen
073-5944351

Dames & Herenmode

Altijd de laatste nieuwe mode !
Kleding voor jong en oud en
ook voor een maatje meer !
Dagelijks open vanaf 10.00 tot 17.30 uur

’s maandags gesloten

Jan Gosseni““

SCHILDERWERKEN

Den Dungen 073-594 09 24
info@jangoossensschilderwerken.nl

www.jangoossensschilderwerken.nl

* Onderhoud
e Kleuradviezen

* Schilderwerk
e Glaszetten
® Restauratie

* Behangwerk

HEERKENS
TRANSPORT

Het Schild 12 - 5275 EB Den Dungen

T(073)59433 1
E info@heerkenstransport.nl

www.heerkenstransport.nl
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De Ware Jacob

Parochie-informatie algemeen
Parochiesecretariaat

Vic. Van Alphenstraat 16-18

5482 HL Schijndel

Tel. 073 - 549 22 15

E-mail: info@michaelparochie.nl

Pastorie Den Dungen
Grinsel 1
5275 JL Den Dungen

Tel. 073 -594 12 80
E-mail: dendugen@michaelparochie.nl
Website  www.michaelparochie.nl

Hoofdredacteur De Ware Jacob
Jan Vissers

Hofstraat 7

5275 AD Den Dungen

Tel. 073 - 594 03 10

E-mail de.ware.jacob@live.nl

Secretariaat Den Dungen

Het secretariaat in Den Dungen is op maandag van
10:00 tot 11:30 uur en op donderdag van 10:00 tot
11:30 uur geopend.

In dringende situaties (0.a. voor ziekenzalving of bij
overlijden) en bij geen gehoor op bovenstaand
telefoonnummer kunt u bellen met één van de
kerkcodrdinatoren.

Bep Cornelissen - Verhagen 06 - 28 27 66 76

Aan- en afmeldingen
Aan- en afmeldingen voor de digitale Ware Jacob:
E-mail: chantalsmetsers74@gmail.com

Ouderenbezoekgroep

Kent u iemand in uw omgeving die ziek of eenzaam
is, een dierbare heeft verloren of wilt u graag dat wij
bij u op bezoek komen om een praatje te maken?
Stop dan een briefje met daarop uw naam en adres in
een gesloten envelop in de brievenbus op Grinsel 1.

Schrijf op de envelop:
Ouderenbezoekgroep
Wij zullen dan contact met u opnemen.

Namens de ouderenbezoekgroep

Begraafplaats
Voor alles wat betrekking heeft op de begraafplaats
kunt u contact opnemen met

Jan Minkels 06 - 20 54 1578
Rien Heijmans 06 - 40 97 65 36

Bloemversiering kerk

Thea van Doorn

Tel. 06—22 97 83 00

E-mail: tvandoorn676@gmail.com

De Ware Jacob

Kopij voor zowel de digitale als een redactioneel
stuk voor dit nieuwsblad kan gestuurd worden naar
de.ware.jacob@live.nl

Of in de brievenbus (in de garagedeur) van de
pastorie stoppen.

Opgave misintenties

U kunt een misintentie doorgeven per e-mail
dendungen@michaelparochie.nl

of telefonisch: 073 - 594 12 80

De kosten van een misintentie bedragen € 11,-

U kunt een envelop met de misintentie en het geld
tijdens openingstijden van het secretariaat afgeven
of in de brievenbus (in de garagedeur) van de
pastorie stoppen, of de kosten per bank overmaken
op: IBAN NL 18 RABO 0112 9009 41

t.n.v. Parochie Heilige Michael inz. Jacobus

de Meerdere.

Heilige Missen via livestream

De Heilige Missen van Den Dungen, Sint-
Michielsgestel en Schijndel kunt u via

livestream volgen of op een later tijdstip terugkijken
via de website www.kerkdienstgemist.nl

Gezamenlijk rozenkrans bidden

De rozenkransgroepjes bidden weer in hun eigen
groepjes op de thuislocaties. Als er een 5de vrijdag in
de maand is, zal het bidden van de rozenkrans in de
Heilige Jacobus de Meerderekerk zijn.

Wilt u bij een van de groepjes aansluiten, neem dan
contact op met:

Gemma Kuijs 06 - 15 63 68 43
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H. Missen in de Michaélparochie
Locaties Den Dungen - Sint-Michielsgestel

Zaterdag 27 januari 2024
Den Dungen 18.30 uur H. Mis

Zondag 28 januari 2024
Sint-Michielsgestel 11.00 uur H. Mis

Dinsdag 30 januari 2024

Sint-Michielsgestel 09.00 uur H. Mis

Vrijdag 2 februari 2024
Den Dungen 19.00 uur H. Mis
(in sacristie)

Zaterdag 3 februari 2024
Den Dungen 18.30 uur H. Mis

Zondag 4 februari 2024
Sint-Michielsgestel 11.00 uur H. Mis -

Blasiuszegen

Dinsdag 6 februari 2024

Sint-Michielsgestel 09.00 uur H. Mis

Donderdag 8 februari 2024

Sint-Michielsgestel 19.00 uur Pater Pio viering

Vrijdag 9 februari 2024
Den Dungen 19.00 uur H. Mis
(in sacristie)

Zaterdag 10 februari 2024 - Carnavalsviering
Den Dungen 18.30 uur H. Mis

Zondag 11 februari 2024
Sint-Michielsgestel 11.00 uur H. Mis

Dinsdag 13 februari 2024
Sint-Michielsgestel 09.00 uur H. Mis

Woensdag 14 februari 2024 - Aswoensdag
Den Dungen 19.00 uur H. Mis
Sint-Michielsgestel 19.00 uur H. Mis

Vrijdag 16 februari 2024
Den Dungen 19.00 uur H. Mis
(in sacristie)

Zaterdag 17 februari 2024
Den Dungen 18.30 uur H. Mis

Zondag 18 februari 2024

Sint-Michielsgestel 11.00 uur H. Mis
Dinsdag 20 februari 2024
Sint-Michielsgestel 09.00 uur H. Mis

Vrijdag 23 februari 2024
Den Dungen 19.00 uur H. Mis
(in sacristie)

Zaterdag 24 februari 2024
Den Dungen 18.30 uur H. Mis

Zondag 25 februari 2024

Sint-Michielsgestel 11.00 uur H. Mis

Dinsdag 27 februari 2024
Sint-Michielsgestel 09.00 uur H. Mis

Vrijdag 1 maart 2024
Den Dungen 19.00 uur H. Mis

(in sacristie)

Misintenties, locatie Den Dungen
(zover bekend op het moment van versturen)

Zaterdag 27 januari 2024
Theo van Laarhoven vanwege sterfdag
Tonnie van Alebeek- van Osch

Zaterdag 3 februari 2024

Piet van der Aa en An van de Steen

Diny Ondersteijn

Fundatie Harrie en Anna van Krey- van Bree
Fundatie Marietje van de Broek

Martijn Toelen

Albert van Nistelrooij

Tonnie van Alebeek- van Osch vanwege verjaardag

Zaterdag 10 februari 2024
Michel van de Broek

Bart den Ouden

Tonnie van Alebeek- van Osch

Vrijdag 16 februari
Lien van Alebeek- Pijnappels vanwege verjaardag

Zaterdag 17 februari 2024

Carly Jansen

Fundatie Jos en Dina van de Broek- Smulders
vanwege jaargetijde

Fundatie Stientje van de Broek

Fundatie Anna van de Broek

Riek van der Aa- Buenen

Zaterdag 24 februari 2024
Theo en Willy Groenendaal- van de Wijgert
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Veel mensen in Gestel steunden
met Kerst
gezinnen met smalle beurs

315 huishoudens met weinig geld ontvingen eind december
een Kerstpakket en een supermarktwaardebon, zodat ook
zij een mooie Kerst konden vieren. Hierbij zitten ook de 68
gezinnen die wekelijks de Voedselbank in Gestel bezoeken.
Dit is mogelijk gemaakt door de vele giften van mensen,
bedrijven en organisaties. Naast de geldelijke donaties heeft
het winkelend publiek in Berlicum honderden kratten met
langhoudbare levensmiddelen ingezameld. Ook leerlingen
en leraren van o.a. het Eldecollege en Gymnasium Beek-
vliet hebben hiervoor voedselinzamelingsacties gehouden.
Tientallen vrijwilligers hebben hiervoor voedsel ingezameld
bij de winkels, dozen ingepakt en de Kerstpakketten vlak
voor Kerstmis thuisbezorgd.

Bij elkaar heeft de inzamelingsactie voor kerstactie 2023 de
verwachtingen overtroffen omdat bijna 30.000 euro is gedo-
neerd. Hieruit blijkt dat mensen in de Gemeente Sint-
Michielsgestel betrokken zijn bij hun mededorpsgenoten.

Leerlingen basisscholen hebben levensmiddelen inge-
zameld voor de Voedselbank

Leerkrachten van de basisscholen de Bolster en There-
siaschool hadden eerder Vincentius benaderd met de vraag
of zij ook een bijdrage konden leveren aan de kerstpakket-
ten. Omdat zij pas tussen Sinterklaas en de kerstvakantie
konden inzamelen is in goed overleg besloten dit te gaan
doen voor alleen de Voedselbankcliénten. De beide scholen
hebben met de inzameling totaal 31 kratten opgehaald. De
ingezamelde levensmiddelen worden tijdens de wekelijkse
uitgiftedagen verdeeld onder cliénten van de Voedselbank.

Het Bestuur van Vincentius dankt alle vrijwilligers en dona-
teurs die dit mogelijk hebben gemaakt.

De Kerstactie werd ook dit jaar weer georganiseerd door
Vincentiusvereniging Sint-Michielsgestel en vrijwilligers van
de H. Augustinusparochie in Berlicum-Middelrode. Daarbij
werkt Vincentius samen met andere organisaties zoals
scholen, serviceclubs en de Gemeente.

Vincentiusvereniging Sint-Michielsgestel biedt directe en
persoonlijke hulp aan gezinnen en alleenstaanden die in
armoede leven of daarin dreigen terecht te komen.
Vincentius verzorgt o0.a. de wekelijkse uitdeling van levens-
middelen van de Voedselbank aan 68 gezinnen in de ge-
meente Sint-Michielsgestel.

Een blijvende herinnering aan

Ton van der Steen

v 20 december 1969
t 25 december 2023

Marianne
van Boven -

ten Brink

% 1juni 1952

t 30 december 2023

Jet van de

Koevering

¥ 4 juli 1934
t 3 januari 2024
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Expositie “55 jaar Krabberdonk”
geopend

Door middel van het doorknippen van het driekleuren
lint hebben Prins Lammebertus en Adjudantje Voor De
Sfeer samen met Frank van Boxtel vanmiddag de
“Expositie 55 jaar Krabberdonk” geopend.

Onder de vele geinteresseerde Krabberdonkers, wa-
ren diverse “oud” Prinsen, die heel nieuwsgierig waren
naar de collage van hun regeerjaar. Oud-pins Wim
deed direct een bod op zijn jaarpaneel; en de op-
brengst is tbv het Krabberdonkse Karnaval!

Het is een mooi overzicht geworden van 55 jaar karn-
aval in Krabberdonk en zeker de moeite waard om
een Kijkje te gaan nemen. Dus ben je in de buurt, loop
dan zeker even bij Litserborg binnen.

De tentoonstelling is nog te zien tot en met 13 februari
2024.

Linedance in Den Dungen
Zondagmiddag 18 februari 2024
De muziek wordt verzorgd door, D] Hans
De dansen worden op verzoek gedraaid |
| Aanvang: 13.30 uur
Einde: 17.00 uur
Zaal open: 13.00 uur

Entree: € 3,00 P.P.

Ontmoetingscentrum
Litserborg
Litserstraat 2

Den Dungen

Komt u ook gezellig naar de
DuBOS-Bingo avond?

We gaan weer net als vorig seizoen bingo spelen
voor de gezelligheid, maar natuurlijk ook voor de
mooie prijzen. ledereen gaat met een prijs naar huis!
En wie weet wint u nu de hoofdprijs.

Ontvangst met koffie of thee, koekje en een boekje
met 10 bingokaarten.

Wanneer: Maandag 11 maart a.s.
Waar: Grand-Café Litserborg
Aanvang 19.30 uur

Kosten leden
Extra boekje

€ 10,00/ niet-leden € 12,50
€5,00

Consumpties zijn voor eigen rekening.
Voor het gemak graag met gepast geld betalen.

Opgeven kan nog tot één week voor aanvang van
betreffende datum door het ingevulde antwoord-
strookje in een enveloppe te doen en in te leveren in
de DuBOS brievenbus bij de infobalie Litserborg.

Het invulstrookje vindt u verderop in dit blad.

Contributie 2024

Graag nog een keer aandacht voor de contributie.
Mocht u die al hebben voldaan. Dan dank ik u daarvoor.
Mocht u er nog niet aan gedacht hebben, wil ik u vragen
voor 31 januari de contributie van € 25,00 over te maken op

<

NL21 RABO 0112 9090 35
t.n.v. DuBos onder vermelding
van uw voor- en achternaam.
Voor gastleden is het €15,00.

Niewws

vou e
Voor meer informatie: pW\AMg"
Cor Gijsbers 06-28177857 of ester

c.gijsbers@kpnmail.nl
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Nieuwe E.H.B.O-Cursus van start

Veel mensen hebben al lange tijd gedacht aan het volgen
van een E.H.B.O.-opleiding. leder van ons heeft wel eens te
maken met een ongeval. Gelukkig is de situatie hierbij niet
altijd levensbedreigend. De meeste ongevallen gebeuren in
de huiselijke sfeer en zijn klein van aard. Dit wil echter niet
zeggen dat ze daarom minder belangrijk zijn. Integendeel!

Op 27 februari 2024 zal E.H.B.O -vereniging Sint Michaél
weer starten met een nieuwe opleidingscursus. Eerste hulp
bieden is een vaardigheid die bij onverwachte gelegenhe-
den in alledaagse situaties gevraagd wordt. Voorkom hulpe-
loos toekijken, maar onderneem actie en volg deze cursus.
ledereen kan het leren!

In de E.H.B.O. -opleiding leert men alle vaardigheden om
kleine en grotere letsels te behandelen en erger te voorko-
men. Van botbreuken en schaafwonden tot ernstige bloe-
dingen en shock. In de cursus leert men op een juiste ma-
nier hiermee om te gaan. Bij de E.H.B.O.-cursus is ook de
verbandleer inbegrepen. In deze cursus zal u in een onge-
dwongen sfeer worden geleerd wat juist handelen is. Ge-
kwalificeerde docenten zullen u wegwijs maken in de basis-
beginselen van de hulpverlening. Alles volgens de richtlijnen
van de overkoepelende, landelijke organisatie “Het Oranje
Kruis”. Aan het einde van de opleiding, na het succesvol
afronden van het examen, ontvangt men het diploma Eerste
Hulp van het Oranje Kruis.

In de opleidingscursus zitten ook de onderwerpen
“‘Reanimatie” en de opleiding “A.E.D. bediener”. A.E.D. en
reanimatie kunnen extra levens redden, zoals dit jaar bij de
voetballer van RKC. Elke seconde telt, maar ook elke hulp
is welkom en weten hoe je moet handelen.

De cursus zal worden gegeven op dinsdagavond in de
“Meander” aan het Meanderplein te Sint-Michielsgestel. De
aanvangstijd is 20.00 uur en de cursus duurt 9 avonden van
2 uur. De avond zal worden opgedeeld in een theorie- en
een praktijkgedeelte. De kosten van de cursus bedragen
€250,- en is inclusief het kopje koffie of thee in de pauze,
lesmateriaal, boekje en examen. De kosten voor de cursus
worden vaak (deels) vergoed door de zorgverzekeraar als je
een aanvullende verzekering hebt.

Geinteresseerden kunnen contact opnemen met ons secre-
tariaat:

E-mail: info@ehbosintmichael.nl

Website : www.ehbosintmichael.nl

TONEELVOORSTELLING SUCCES!

Dit nieuwe jaar is erg leuk begonnen met een hele mooie
middag bij Boer Goossens. Daar waar de toneelgroep van
de KBO uit Sint Michielsgestel ons erg heeft laten lachen
over de situatie die was ontstaan door een fusie van 2 ver-
schillende bejaardentehuizen. Het was erg moeilijk voor de
bewoners om te moeten leven met verschillende milieu-
klassen. Maar uiteindelijk na veel hilariteit is het toch goed
gekomen en gaan ze in hun nieuwe onderkomen een leuke
tijd tegemoet.

Complimenten aan de spelers van de toneelgroep, prachtig
gedaanen ....

Bedankt voor deze gezellige middag.
Toos Sterks

CARNAVAL

DE POLONAISE
BEWLIST DAT

DIEGENE DIE
VOOROP LOPEN
HEUS NIET ALTUD
WETEN WAAR ZE
NAARTOE GAAN

Loeye
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DuBOS gaat i.s.m. Litserborg

een nieuwe activiteit organiseren néf <
i)

In veel gezinnen wordt het Tokkenspel gespeeld maar ook in een C IEJ

competitieverband is er veel animo voor. ) :ﬁ

Het is een gezelschapsspel voor iedereen. We gaan dit in een specia- %? _'f_\

le vorm opzetten. We combineren het spel met een heerlijk 3-

gangenbuffet waar u gebruik van kunt maken tussen de speelrondes
door. Heerlijke hap eten afgewisseld met het Tokkenspel spelen met
je partner, vriend(in) of kennis. Alles in een ongedwongen sfeer. Dit
alles georganiseerd in het Grand-Café Litserborg.

Er zijn ook leuke prijsjes te winnen door mee te spelen aan dit Tokken-
spel.

Het spel is vrij eenvoudig, de uitleg wordt gegeven door twee kenners
van het Tokkenspel. Deze begeleiden het spel .Indien ge-
vraagd wordt er tussentijds uitleg gegeven door deze men-
sen. Deze twee kenners zijn tevens spelleiders. Gewoon een
gezellige avond !!!

VRIUDAG 1 MAART A.S.
AANVANG 18:00 uur // EINDE 22.00 uur

Kosten deelname € 15,00 p.p. (excl. drankjes)

REGELS / UITLEG >>>>> TOKKENSPEL

ledereen die deze avond mee gaat spelen krijgt de spelregels nog per mail of brief toegestuurd. Dus voor
alle duidelijkheid; hebt u het spel nog nooit in deze vorm gespeeld, krijgt u voldoende uitleg.

Onderstaand geven we toch alvast wat informatie om je aan te kunnen melden en een team te formeren.

HET DOEL VAN HET SPEL
Het Tokkenspel speel je in teams van 2 personen. Het doel is om als team als eerste al je pionnen in het
thuisvak (de rij met 4 gekleurde stippen) te krijgen.

Met 4 personen speel je met 1 spel kaarten (52 stuks) en 2 jokers.

Met 6 personen speel je met 1 ¥2 spel kaarten (78 stuks) en 3 jokers. Neem hiervoor alle rode of zwarte
kaarten en 1 joker uit het extra spel. Je bepaalt vooraf wie er begint met delen. De speler naast de deler
(met de klok mee) begint.

Inschrijving kan d.m.v. het invullen van het strookje op pagina 19 van dit blad.

| ____ [ S ..

=
el T 1‘
grEL. |, «,
Cadeaubon
T P

m o
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MANNEN-YOGALESSEN

Heren opgelet!!! Vorig jaar zijn we gestart met een nieuwe
docente voor onze Yogalessen in de Litserborg. De wijze
waarop Carola haar lessen verzorgt, blijkt een geweldig
succes. Op dit moment hebben we wekelijks al 4 dames-
groepen. Daar komt bij genoeg animo dus een mannen-
groep bij.

De yogalessen worden gegeven in de Toonzaal van de Lit-
serborg. De mannengroep zal zijn op maandag van
13:30uur tot 14:30uur.

Lijkt jou dit iets en wil je het eens vrijblijvend proberen, laat
het ons dan weten! Bij genoeg aanmeldingen starten we
met een proefles in de maand februari.

Aanmelden is belangrijk, want we hebben een minimum-
aantal nodig om te kunnen starten. Maar wacht ook niet te
lang, want er is ook een maximumaantal.

Verdere informatie kun je inwinnen bij:

Jeanne Smits-v.d. Aa tel :06-15411958

LEES ONS DIGITAAL OP
WWW.ONSMAGAZINE.NL

SAMEN
STERK

STEUN DE
ONDERNEMER
IN JOUW BUURT

#ikkooplokaal

BELASTINGAANGIFTE IB 2024

Ook in 2023 bestaat voor leden van DuBOS de mogelijkheid
om hun belastingaangifte IB 2022 te laten verzorgen door
de belasting invulhulpen van DuBOS. De onkostenvergoe-
ding voor deze aangifte is € 12,- per gezin of alleenstaande.

Houd rekening met

1. Laat tijdig weten aan de belastinginvuller als de machti-
ging binnen is.

2. Laat tijdig weten als alle bescheiden binnen zijn.

3. Zijn er voorlopige aanslagen opgelegd? Bij twijfel neem
contact op.

4. Als er wijzigingen in de toeslagen te verwachten zijn, laat
dat ook tijdig weten.

5. Vanaf 1 maart t/m 1 mei kunnen de aangiftes verzorgd
worden.

6. Er zijn nog wel regels door KBO-Brabant opgesteld voor
wie wij de aangiftes wel/niet mogen verzorgen!

De belasting invulhulpen van DuBOS zijn:
Henk Sanders tel: 073-594 25 04
E-mailadres: hisanders@home.nl

Jac. Verheijen tel: 06-20 60 87 81
E-mailadres: jacverheijen@outlook.com

Ton van Eeten tel: 073-594 15 55 of 06-44 56 56 57
E-mailadres: tveeten45@gmail.com

Cor Gijsbers tel: 06-28 17 78 57
E-mailadres: c.gijsbers@kpnmail.nl

LET OP!
OUDERENADVISEUR EN BELASTINGHULP

JAC. VERHEIJEN

HEEFT EEN NIEUW ADRES, TELEFOONNR.
EN E-MAILADRES!

Mgr. Godschalkstraat 24, 5275 BR Den Dungen
Tel: 06 - 20 60 87 81
E-mail: jacverheijen@outiook.com
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-}( ____________________________________ -
Wij doen mee aan het TOKKENSPEL op
vrijdag 1 maart a.s Litserborg
Aanvang: 18:00 uur // Einde: 22:00 uur

[\ == 11 1 T N [\ F-T: 11 1 172

AdreS aeeeeeeeeeteteeereeereeetseetessnasnns

Dit strookje in gesloten enveloppe inleveren in de brievenbus naast de infobalie Litserborg.
Tot uiterlijk zondag 11 februari a.s. kan men zich aanmelden.

Gelieve de genoemde bijdrage over te maken op bankrekening:
rekeningnummer: NL21 RABO 0112909035 met vermelding volledige
(voor)naam en vermelding ‘TOKKENSPEL’.

' |
' |
' |
' |
' |
' |
' |
' |
: Telefoonnummer ...........oeneeeeneennnn. I
| l
: |
| Graag het inschrijfgeld ( € 15,00 p.p. ) volgens onderstaand betalen. X :
I w E I
' |
' |
' |

Algemene Ledenvergadering
Donderdag 14 maart 2024
Aanvang 13.30 uur Litserborg

[\ = =1 1 2 T P
[\ T 1 1 1 172 PP
Ve [ =TS

TelefOONNUIMMIEE .a.eeeeeeieiiiiiiieieetereeeeeeeecsesssescssscesesesesssesssesesesesesesesesesssasesnsens

Inleveren van dit strookje in de DuBOS-brievenbus naast de infobalie Litserborg.

BINGO deelname op maandag 11 maart a.s. Litserborg
Aanvang 19.30 uur

AAAIES  ciiiiiiiieeeceeeeceeececenecccccccescesessssssscssscosesssssssssssssssssssssssssssessssssssnsnssssassns

O Ik ben lid van DuBOS en betaal € 10,00 O ik ben géén lid van DuBOS en betaal € 12,50 voor

I

|

I

I

|

I

I

|

I

deze avond |

Telefoonnummer  .......coiiiiiiiiinnns mobiel nummer 06- ... :
O ik wil graag een extra bingo-boekje € 5,00 per stuk |
|
I

Dit strookje inleveren in de DuBOS-brievenbus naast de infobalie Litserborg
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7 Minkels

Persoonlijk Financieel Advies sinds 1925

Grinsel 34

5275 JP Den Dungen

telefoon: 073-5941282

e-mail: info@minkelsassurantiekantoor.nl

Vergelijk nu zelf op www.minkelsadvies.nl

Boerderijwinkel
Wiljan v.d. Heijden
Bosscheweg 54 Den Dungen
tel. 073-5941284

U vindt in onze boerderijwinkel een
compleet assortiment
verse groente, fruit en aardappelen.
Geopend maandag t/m vrijdag
8:30-17:30 uur
zaterdag 8:00-16:00 uur

&W ZONNEPANEI.EN

W VOOR IEDEREEN
(o

D '« @ | (‘Ma' (©
& ‘A @\‘ DEN DUNGEN

Dukaat 15-19
5283 PJ Boxtel
tel: 073-5943639

V B ELECTRO
WE

] TECHNIEK

BRABANT

073 594 3639
aircotechniekbrabant.nl
Dukaat 15-19, 5283 PJ Boxtel

PODOTHERNSIE

Voor al u voet gerelateerd klachten.

Medisch centrum Hopveld
Hopveld 33

5271 XP Sint-Michielsgestel
073-5944277

info@podothderapielindavandeven.nl
www.podotherapielindavandeven.nl

JU B0
supermarkten m

Jumbo Janssen
Maaskantje - Den Dungen

Alles voor de leukste boodschap !
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